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Nachdem ich mich bereits in der Saison 

2023/2024 erstmalig für die 

Weltmeisterschaft der Optimisten in Mar 

del Plata Argentinien qualifiziert hatte, 

fand dieses Jahr die Weltmeisterschaft in 

Portoroz in Slowenien vom 26.6. – 

6.7.2025 statt. Wie immer musste ich 

mich dazu einerseits im Ranking der 

Punktemeisterschaften in der Schweiz 

unter den Top 30 Seglern befinden, 

andererseits nach den 2 internationalen 

Selektionsregatten wieder unter den  

Schweizer Top 5 Seglern/ Seglerinnen 

sein. Die erste Selektionsregatte fand wie 

auch schon in den letzten Jahren in Palamos (Spanien) im Februar statt und die 2. erneut in Portoroz 

(Slowenien) an Ostern. Ich habe mich sehr gefreut, dass ich mich schliesslich als 3. Seglerin overall 

erneut für die WM qualifizieren konnte! 

Um schon etwas Segelrevier- Erfahrung zu sammeln hatten wir Ende Mai mit dem Nationalteam 

bereits ein Camp in Portoroz mit unserem Nationalcoach Luka Verzel. Das Team bestand dieses Jahr 

aus 3 Jungs und 2 Mädchen.  

 

Zur WM reisten wir bereits am 21.6.2025 nach Portoroz, um nochmals einige Tage trainieren zu 

können. Aufgrund der Wetterlage waren es sehr schwere Bedingungen: extreme Hitze bis 40° C und 

wenig Wind, was erneut eine mentale und physisch grosse Herausforderung bedeutete. Aufgrund des 

wenigen Windes waren Start und Geschwindigkeit das A und O. Das Niveau meiner Konkurrenz war 

extrem hoch, vor allem bei Nationen wie Griechenland, Spanien, USA und Italien. Nachdem der erste 

Regattentag sehr schwierig war (Fehlentscheidung der bevorzugten Startseite), ich mich zwar immer 

mehr steigern konnte, habe ich knapp die Goldfleet für die Finals verpasst.  



Nach 3 Tagen Qualifikation wurde 2 Tage Teamrace gesegelt, wobei wir nach einem Tag nach einem 

sehr knappen Ergebnis gegen Griechenland ausschieden.  

In den Finals konnte ich mich immer weiter steigern, was super war. Abgeschlossen habe ich mit 

einem 95. Platz von insgesamt 281 Seglern. Die genauen Ergebnisse findet man unter IODA – 

WORLDS 2025 – Resultate (https://2025worlds.optiworld.org/en/default/races/race-resultsall). 

Rückblickend war es wieder ein toller, sehr spannender und schöner Event mit sehr vielen tollen 

Momenten mit meinem Team, aber vor allem auch mit all den Seglern aus den anderen Nationen. 
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